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ABER
es steht doch in der Bibel

… wer sein eigenes Leben nicht 

hasst, kann nicht mein Jünger 

sein!»

Lukas 14,26; Matthäus 10,37



Lukas 18,10-12 der Pharisäer und der Zöllner



Genauso sind nun auch die Männer 

verpflichtet, ihre Frauen zu lieben und ihnen 

Gutes zu tun, so wie sie ihrem eigenen Körper 

Gutes tun. Ein Mann, der seine Frau liebt und 

ihr Gutes tut, tut sich damit selbst etwas 

Gutes. Schließlich hat noch nie jemand seinen 

eigenen Körper gehasst; vielmehr versorgen 

wir unseren Körper mit Nahrung und pflegen 

ihn, genau wie Christus es mit der Gemeinde 

macht  

Epheser 5,28-29



Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von 
ganzem Herzen, mit ganzer Hingabe, mit 
deinem ganzen Verstand und mit aller deiner 
Kraft! An zweiter Stelle steht das Gebot: Liebe 
deine Mitmenschen wie dich selbst! Kein 
Gebot ist wichtiger als diese beiden.«  

Markus 12,30-31



Und jetzt?

Verweigere dich …

Sprich zu dir …

Rede mit deinem Spiegelbild …

Nichts zu verbergen …



Jesus liebt mich 

also tue ich es auch!!
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