Gott 1m Zentrum
Der Schlussel zur geistlichen
Gesundheit



Geistliche Gesundheit.
Was ist das eigentlich?



wWarum vermeiden wir die
Leere?

Unbequem

/wingt uns in unsere eigenen
Gedanken

Offenbart unsere eigene Begrenztheit
Zeigt unser Ungenugen

Konfrontiert




lch habe de
ist, werde ic
Psalm 16.8

N He

N NIC

Wer bin ich wenn keiner
zusieht?

rn allezeit vor Augen; weil er mir zur Rechten

Nt wanken.



Rhythmen und
Dankbarkeit

Und am Morgen, noch vor Tagesanbruch, stand er auf, ging
hinaus an einen einsamen Ort und betete dort.
Markus 1.35



Randstunden

Geben den Ton an

Stellen Weichen

Formen dein Unterbewusstsein
Setzen ein Zeichen



..sondern lasst euch in eurem Wesen verwandeln durch die

Erneuerung eures Sinnes...
Romer 12.2



Dankbarkeit

Alle gute Gabe und alle vollkommene Herabkunft kommt von
oben herab, vom Vater der Lichter.
Jakobus 117



Seid allezeit fronlich, betet ohne Unterlass, seid dankbar in

allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes in Christus Jesus for
euch.

1. Thessalonicher 516-18
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1.
Herausforderung

Dinge aufschreiben, fUr die du dankbar bist.



Die zwei Ablenkungen



“Niemand gibt uns Fleisch zu essen! In Agypten war das
anders! Da bekamen wir umsonst so viel Fisch, wie wir wollten,
da gab es Gurken, Melonen, Lauch, Zwiebeln und Knoblauch.
Aber hier haben wir nichts aufier jeden Tag dieses Manna.
Daraut ist uns der Appetit griondlich vergangen!”

1.Mose 11.4-6




gleic
Matt

DU SOl

IST O

St C

as erste und grofite Gebot. Das zweite
einen Ndachsten lieben wie dich selbst.”

Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen
Herzen, mit deiner ganzen Seele und mit deinem ganzer
Denken. Das
N:
NAus 22.37-40

ist ihnm



Wovon das Herz voll ist, davon redet sein Mund.
Lukas 6.45



2.
Herausforderung

Selbstanalyse:
 Was |§uft in deinen Gedanken?
* Was konsumierst du?
 Wovon redest du?




Reibung ist Vorbereitung



Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner
Gerechtigkeit, so wird euch dies alles hinzugefugt werden.
Matthdus 6.33



Josef

Gross getraumt und doch gepruft und geschliffen.



David

Gesalbt und doch gejagt



Junger

Gehorsam und doch getestet.

“Gehorsam garantiert kein problemfreies Leben.”



Wir r0hmen uns auch der Bedrdngnisse, weil wir wissen, dass
Bedrdngnis Geduld bringt, Geduld aber Bewdhrung,
Bewdhrung aber Hoffnung.

ROomer 5.3-5




Disruption always tollows intention.



Sorgt euch um nichts, sondern in allen
nd Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden.

\/

im Gebet u
nd der Fri

Dingen lasst eure Bitten

ede Gottes, der allen Verstand Ubersteigt, wird eure

erzen und Sinne bewahren in Christus Jesus.”
Philipper 4,6-7



H.C. Mattern’

FUlle dein Le

,Der Weg zum Gliuck: Halte dein Herz -
Verstand frei

s Visitenkarte:

dich selbst, c

enke an andere. Handle so, wie du se

behandelt werden mochtest.”

rei von Hass, deinen
von Sorgen. Lebe einfach, erwarte wenig, gib viel.
oen mit Liebe. Verspruhe Sonnenschei
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father of positive thinking




3. Stil

. Morgen-

nkbar

SHOJUN

Herausforderung fur diese
wWoche

Rhythmus | Erster und letzter Moment fUr Gott

keits-Challenge | 10

Bligle[Shtele]

ich aufschreiben
nalten | nicht fliehen, brings vor Gott
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